
Cuidado que é lixo!



Hoje vamos falar sobre 
os problemas causados 

pelo lixo marinho.  
Adivinhas quais são?

atividade Lixo Marinho:

Cuidado que 
é lixo!



Nos animais 
marinhos:

Impactos do lixo marinho

Aprisionamento / Ingestão
Os animais marinhos, ao nadar, 
podem ficar presos em lixo e morrer 
afogados. Também podem confundir o 
lixo com comida, comendo até ficar 
fartos e não terem mais fome! 
Contudo, como o lixo não os alimenta, 
acabam por ficar sem forças.

atividade: Cuidado que é lixo!



Nos animais 
marinhos:

Impactos do lixo marinho

Destruição de habitats
Se houver muito lixo nas suas casas 
e nas zonas onde fazem os ninhos, 
os animais marinhos podem deixar 
de pôr ovos e a espécie pode 
até desaparecer.

atividade: Cuidado que é lixo!



Transporte de espécies
O lixo pode também dar boleia a animais 
marinhos para zonas onde não chegariam 
de outra forma, provocando grandes 
desequilíbrios na vida dessas zonas. 

Nos animais 
marinhos:

Impactos do lixo marinho

atividade: Cuidado que é lixo!



Nos humanos:
Impactos do lixo marinho

Visual – Pescas – Turismo – Saúde – Finanças

Uma praia suja é desagradável, quer à vista quer para 
a usarmos! E até podemos magoar-nos ao passear nela!

Sabias que?
- manter as praias limpas, 

com todo o lixo que dá 
à costa, sai muito caro 
a todos?

- os barcos de pesca, 
e outros, podem avariar-se 
ou danificar as artes? 

atividade: Cuidado que é lixo!



Nos humanos:
Impactos do lixo marinho

Visual – Pescas – Turismo – Saúde – Finanças

Sabias que?

- O lixo marinho pode afetar a nossa saúde 
porque o plástico aprisiona substâncias 
tóxicas? Quando estas entram na cadeia 
alimentar, podem ser ingeridas pelos 
humanos.

atividade: Cuidado que é lixo!



Nos Açores, a Primavera é a altura do ano em que 
existe maior quantidade de Plâncton - por isso a água 
nesta altura fica mais turva e com um tom mais 
esverdeado. Mas esta maior concentração de 
plâncton leva a que alguns dos grandes animais 
marinhos, que fazem as suas migrações de verão 
rumo a águas mais frias, façam uma paragem por cá 
para se alimentarem.

- 2 ou mais jogadores
- 1 caminho desenhado 
no chão (com giz, corda, 
tapetes….)
- Todo o plástico 
da tua reciclagem
- Algo para tapar 
os olhos

Vais precisar de:

atividade: Cuidado que é lixo!



Quando acabares a atividade de hoje, vais poder ver 
como os animais marinhos podem ingerir lixo.

Vamos começar?

atividade: Cuidado que é lixo!



Nos Açores, a Primavera é a altura do ano em que 
existe maior quantidade de Plâncton - por isso a água 
nesta altura fica mais turva e com um tom mais 
esverdeado. Mas esta maior concentração de 
plâncton leva a que alguns dos grandes animais 
marinhos, que fazem as suas migrações de verão 
rumo a águas mais frias, façam uma paragem por cá 
para se alimentarem.

Delimita o percurso: 
imagina uma praia por 
onde os jogadores 
vão passear.

Espalha o lixo pelo 
percurso, sem o outro 
jogador ver.

Tapa os olhos ao 
jogador adversário.

1)

2)

3)

4) O jogador adversário 
tem de atravessar a “praia” 
sem pisar o lixo, seguindo 
as tuas instruções. 
Se os jogadores forem 
muito pequeninos fazem 
o percurso de mão dada 
com um jogador maior.

Ganha o 
jogador que 
pisar menos 
lixo!

atividade: Cuidado que é lixo!



Esperamos que se tenham divertido e 
aprendido coisas novas! Novas atividades em 

breve! Estejam atentos!

Não se esqueçam de ir partilhando connosco o 
que vão fazendo, usando o hashtag 

#EuMergulhoEmCasa 


