Eu Mergulho Em Casa
“Deslixa" a gaveta das meias!
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atividade Lixo Marinho:

#Deslixa a
gaveta das
meias!




atividade: #Deslixa a gaveta das meias

# Deslixa-te

Em tua casa a reciclagem esta sempre Jé pensaste em tudo

cheia? Aqui em casa esta! .
0 qQue usamos e deitamos

Claro que separar o lixo é importante, mas fora e que poderiamos,

= c g H = P
n30 podemos Ficar por aqui! Para fazermos  SiMmplesmente, n3o usar:
de Facto a diferenca, temos que alterar
habitos e a composicao do nosso lixo.
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# Deslixa-te

Para te ajudar neste processo, aqui vai uma dica: pergunta aos
teus avos como era no tempo deles. E vais ver que vais ter
muito boas ideias! Aposto que eles te vao Falar em guardanapos,
lengos e sacos de pano para o pao, feitos com os retalhos das
roupas que se estragavam! E estas sao algumas boas ideias,
entre tantas outras, para te“deslixares".

Por vezes, também compramos muitas coisas que n3o nos
Fazem Falta! Ha tantas criancas que tém mais brinquedos
do que aqueles com que conseguem brincar.
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E por Falar em brincar: hoje vamos arrumar
e reutilizar! Pede ajuda a alguém para
arrumar a gaveta das meias!!

Vamos comecgar?
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Vais precisar de:

- 1Meia velha
-1Tesoura
-1Agulha

- Linha de coser

- 2 Botdes
- Enchimento (pode

ser algod3ao oy pedacinhos
de tecido)
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) Corta a meia, por
baixo da parte do .
calcanhar,como no .t
desenho ao lado. .
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) A parte da meia que
tem o eldstico vai ser
a cauda da tua baleia.

Mede 6 cm a partir do
eldstico e corta fora a
parte que sobra.
+— 6cm —»
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) Cose a meio a parte

da cauda. Cose com
pontos grandes para
Facilitar o proximo
pPasso.
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4)

Puxa a linha com que
coseste e d3 umas voltas
no meio para fFicar com

0 aspeto da imagem (tipo
lacinho).

N3o te esquecas de
rematar o ponto comum
no6 na linha!
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5)

Poe o enchimento dentro da
parte dos dedos da meia. Este
vai ser o corpo da tua baleia!

Quanto mais enchimento
puseres, mais gordinha
e Fofinha ela vai Ficar!
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6) Estad na altura de coser a cauda
30 corpo da tua baleia. Como
Fizeste no passo 4, da pontos
largos.

Quando as duas partes estiverem
unidas, puxa a linha e d3 umas
voltas em redor do corpo da
baleia, para dar forma a base da
cauda. N3o te esquecas de
rematar!
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7) Agora podes coser dois

botdes, um de cada lado,
para Fazer os olhos da tua
baleia! E j3 esta!

Se gostaste, podes
procurar mais
animais no Youtube
e Fazer uma cole¢ao!



Esperamos que se tenham divertido e
aprendido coisas novas! Novas atividades em
breve! Estejam atentos!
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N3o se esquegam de ir partilhando connosco o
que vao fazendo, usando o hashtag

#EuMergulhoEmCasa




