1.ª Unidade Temática - A pessoa como Agente Ético-Moral
Identidade Pessoal – As minhas características 

8.º ___ - Cidadania                                                                                                   
Ficha de Trabalho N.º 1 – A importância do nome, name ou prénom 

Atividades

1 – Após a constituição de grupos de três alunos, reflete oralmente com os teus colegas de grupo sobre as questões abaixo mencionadas. 

1.1. Qual a utilidade de um nome para cada pessoa?

1.2 Achas que o nome diz alguma coisa sobre a personalidade da pessoa? 

2 – Comenta, por escrito, a frase: “As alcunhas e os sobrenomes podem influenciar a autoestima das pessoas.”

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3 – Faz um poema sobre os vossos nomes e, se possível, com rimas (sugestão: no poema poderão retratar as vossas capacidades, qualidades e defeitos, relacionando-os com os vossos nomes). Podem pesquisar o significado dos vossos nomes nos seguintes sites:
http://significadodosnomes.com/
http://www.nomes-br.com.br/
http://www.significado.origem.nom.br/
e/ou nos livros a seguir indicados:

- Ana Belo, Nomes Próprios, Editora Pergaminho

- Manuel Ramos Ribeiro, Como é a sua graça?, Clepsidra Edições

Sejam criativos e façam um ótimo autorretrato!
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PS: Caso não tenham tempo de finalizar a atividade na aula, deverão, então, em casa, passar o poema a computador, recorrendo ao programa Word, e, posteriormente, terão de o colocar como anexo no Fórum criado para o efeito, na Plataforma Moodle – disciplina – Cidadania 8.ºano. Não se esqueçam de indicar o nome dos elementos do grupo. 

4 – Realiza, individualmente, o teste “O teu nome cria-te problemas?”. No final, faz o balanço das tuas respostas e, posteriormente, lê a chave de leitura que será projetada na sala para consulta.
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A docente : Ana Paula Silva 

O nome é um dos modos através dos quais uma pessoa se descobre a si própria como ser único, irrepetível, distinto e diferente de todos os outros. Talvez o teu modo de agir e o teu comportamento dependam do nome que tens, em particular do valor que o nome teve para ti quando eras criança.
Como te chamam os outros? Que sentimento revelas no modo como te chamam? Que reações suscitam em ti?

Responde ao questionário:

1- Estás orgulhoso do teu nome?           

2- Preferias ter um nome diferente?

3- Foi-te dado um nome não apropriado ao teu sexo?

4- Tens um nome não apropriado ao teu físico atual?

5- Foi-te dado um nome que te submete ao ridículo?

6- O teu nome é tão pouco comum que te faz sentir estranho?

7- O teu nome é tão vulgar que te faz sentir parte de uma multidão?

8- Tens uma alcunha?

9- Chamam-te por um diminutivo?

10- Em casa, chamam-te por um nome diferente daquele que te chamam na escola?

11- Foi-te dado o nome de um dos teus padrinhos?

12- Encontras-te muitas vezes na condição de teres de te defender por causa do teu 

nome ou alcunha?

13- Escolheste usar o teu segundo nome?

14- Preferirias ser chamado pelo apelido em vez do nome?

15- Sentes-te chamado muitas vezes por alcunhas afetuosas?

16- Sentes-te chamado muitas vezes por alcunhas humilhantes?

17- És muitas vezes interpelado com “hei, tu” em lugar do teu nome?

18- Há pessoas famosas com o teu nome?

	Questão
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Sim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Não
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nome:_________________________________________________________Ano/Turma:________



· Respostas predominantemente negativas
O teu nome não te cria problemas, o que é uma coisa boa.
· Sim a três ou mais perguntas: 2-3-4-5-6-12-16-17

Alguns nomes são demasiado incómodos para se ter. As crianças podem exprimir de várias maneiras o desapontamento pela identidade que sentem expressa pelo próprio nome. Também o adolescente, que se encontra nas condições expostas, tem razões para não se sentir satisfeito. É verdade que certos nomes fazem mais mal que certas pancadas. Todavia a tua identidade está na tua pessoa, naquilo que tu “és”, não no nome que tens. O nome pode mudar-se, pode usar-se o segundo nome, abreviar-se o nome original.

O nome que tenho é meu, mas “eu” não sou o “meu nome”.

· Sim a uma ou mais perguntas: 9-10-15-16

As alcunhas e os sobrenomes exercem frequentemente influência no sentido de identidade da pessoa. Se são afetuosos, exercem geralmente um efeito positivo. Podem, porém, ser injustos, humilhantes ou depreciativos; nestes casos, o efeito é sempre negativo. Pode acontecer que a criança se comporte como prevê o apelido, mas de um modo agressivo; pode ter a sensação de ser uma nulidade.

As experiências, vividas em criança, podem perdurar se o adolescente não toma consciência da sua própria identidade.
· Sim a uma ou ambas as perguntas: 11-18

Muitas crianças recebem nomes tirados da genealogia familiar ou da História e existe, em alguns casos, uma grande expetativa de que os seus comportamentos se adequem ao das personalidades com nomes iguais. As crianças podem aprender a identificar-se com a expetativa implícita em tais nomes ou preferir revoltar-se. Por outro lado, há o risco de que a pessoa não se possa sentir à altura do nome que tem e, consequentemente, sentir-se inadequada com ele. O importante para um adolescente é estar consciente da sua situação.

Adelma Mariotti,

Quem sou eu? – 60 Testes para Jovens,

Ed. Salesianas, Porto

                  O teu nome cria-te problemas?








Chave de leitura das respostas do questionário


“O teu nome cria-te problemas?”











