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Editorial

A reta final
Preparar

0 passo sequinte...

Estamos na reta final do ano letivo, 0 que, para a maio-
ria dos alunos, consiste no culminar de um percurso de
muito trabalho, de muito empenho e, muitas vezes, de
um enorme sacrificio, mas também de muitas alegrias,
de muitas amizades e de fortalecimento de lacos.

Os alunos que terminam o percurso de doze anos de
estudos obrigatorios, e que almejam a prossecucao de
estudos universitarios, terminam as atividades letivas
do ensino secundario para, em breve, realizarem as
derradeiras provas que determinarao o seu ingresso
nos cursos e universidades que tanto desejam. Para os
que, nas mesmas circunstancias, decidem terminar o
seu ciclo de estudos, comegara a aventura de procurar
um lugar no mercado de trabalho.

Para os alunos que terminam 0 92 ano de escolaridade,
chega o momento de decidir o trajeto que pretendem
seguir no secundario, enquanto que para os alunos,
em anos intermédios de ciclos de estudo, ha que pros-
sequir a batalha para continuar no caminho que os le-
vara a atingir os seus objetivos.

Em qualquer circunstancia, porém, trata-se do final de
um ano letivo, momento de se fazer o balanco do tra-
balho realizado e de se preparar para o passo seguinte.
Atodos queremos desejar que 0 caminho que trilha-
rem seja percorrido com poucos obstaculos, que as ale-
grias superem as tristezas e que 0s sucessos sejam o re-
sultado inequivoco do vosso empenho e valor.
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Feira da Saude

Pensar a saude
na ESLaranjeiras

Em Portugal, desde aaprovacio da Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lein®
46/86), que a escola assume fungoes
na formacao pessoal e social dos alu-
nos, promovendo projetos de desen-
volvimento pessoal e social, que in-
cluem a educaco para a saude.
Assim, nos dias 26 a 28, do passado
meés de abril, decorreu um conjunto de
atividades que deu corpo a primeira
Feira da Saude da ESLaranjeiras, da
responsabilidade da Equipa de Saude
Escolar (ESE).

A pertinéncia deste evento justifica-se
pelo facto do sedentarismo afetar cada
vez mais a sociedade moderna. Nos tem-

pos que correm, aimportancia da pra-
ticaregular de atividade fisica e a manu-
tencdo de um estilo de vida saudavel to-
mam um papel relevante naqualidade de
vidadas pessoas em todas asidades, pois,
entre muitosbeneficios, ajudaa prevenir
oaparecimento de certas doencas.

Aolongo dostrésdias defeira, alunos e
professores puderam usufruir de ativi-
dadesludico-desportivas variadas, ten-
do para o efeito a ESE contado com a
colaboragdo dos finalistas dos cursos
profissionais de Técnico(a) de Apoio a
Gestdo Desportiva e de Animador(a)
Sociocultural, bem como com o Clube
de Ténisde S. Miguel e com a professo-

ra Sara Carreiro, responsavel por um
workshop de dancas latinas.

Uma vez que ser saudavel implica,
também, estar bem psicoldgica e so-
cialmente, foram levadas a cabo ativi-
dades que visaram a prevencio da vio-
léncia e de comportamentos de risco.
Paratal, contamos com a colaboracao
da UMAR, do Gabinete de Combate a
Violéncia e Promocdo da Cidadaniae
do Centro de Satide de Ponta Delgada.
Antunes e Mendes (2004) defendem
que "promover a saude na escola cons-
titui uma forma privilegiada de promo-
ver asaude da comunidade", tornan-
do-asaudavel na sua globalidade.

A Marinha Portuguesa promoveu
uma acao de divulgacio, para alu-
nos do ensino secundario, com o pro-
posito de atrair jovens para aquele
ramo das For¢as Armadas.

A acdo compreendeu uma exposi-
¢do, que ocupou alguns dos espacos
nobres da nossa escola, tendo o ni-
cleo principal ficado no espago da
Biblioteca Escolar, e uma prelecao
paraturmas dos 11.2 € 12.2 anos de
escolaridade.

Nesta prelecio foram apresentadas
e explicadas algumas das areas em
que a Marinha intervém, tais como:

Sessao de divulgacao - Marinha Portuguesa

a patrulha das aguas territoriais
portuguesas, colaboragdo em acoes
humanitarias de apoio aos migran-
tes que tentam atravessar o Mar Me-
diterraneo, socorro a naufragos, pa-
trulha e controlo de portos, entre
muitas outras.

Para além disso, foram apresentados
as naves que compoem a frota naval
da marinha portuguesa, tendo sido
dado énfase aos submarinos e velei-
ros portugueses, através de videos de
apresentacgdo dos mesmos.
Osjovens que assistiram demonstra-
ram uma atencao digna de salientar.
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Ano letivo 2017-2018

Oferta Formativa - Ensino Secun

A Escola Secundaria das La-
ranjeiras, reconhecendo a im-
portancia daformacio dos alu-
nos, valorizando a larga expe-
riéncia alcancada e o
investimento realizado no do-
minio formativo, oferece uma
diversidade de cursos, para o
ano letivo 2017/2018.

O objetivo é corresponder aos
anseios dos alunos e as necessi-
dades concretas da sociedade,
oferecendo cursos que ja sdo um
marco genético da nossa escola,
para além de outros. Assim,
apresentamos a seguinte oferta
formativa:

Ensino regular:

Cursos Cientifico-Humanisticos

- Curso de Ciéncias e Tecnologias (re-
conhecimento da importancia
da ciéncia e da tecnologia e da
necessidade de compreender e
melhorar os conhecimentos nes-
tas areas).

- Curso de Linguas e Humanidades
(necessidade de reforcar o ensi-
no das Humanidades, o conheci-
mento daimportancia das con-
quistas do Homem e a valoriza-
cido da lingua, sendo a nossa
escola uma proeminente divul-
gadora dalingua e da palavra,
realizando varios eventos para
louva-las).

Ensino profissional:

Mantém-se a oferta dos cursos
anteriores, nos quais tem havi-
do um investimento significati-
vo, ja existindo um leque de
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parcerias para acolhimento dos
alunos em formagao em con-
texto de trabalho e com elevada
probabilidade de obtencao de
emprego:

- Animador(a) Sociocultural.
-Técnico(a) de Apoio a Gestdo Des-
portiva.

-Técnico(a) Aunxiliar de Satde.
Dentro do dinamismo que carac-
teriza a ESLaranjeiras , no proxi-
mo ano letivo, esta ird apresentar
uma nova oferta formativa, o cur-
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Oferta Formativa 2017-2018
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1986 - 2016

so de Técnico(a) de Animagdo e Infor-
magao Turistica. Com este curso,
pretende-se formar técnicos espe-
cializados, numa area em que a
taxa de empregabilidade é das
mais elevadas do pais. A Regiao
temvindo aapostar no setor do tu-
rismo, realizando avultados inves-
timentos na divulgacio e na atra-
¢aode turistas paraos Acores, pelo
que aformacao profissional nesta
area é uma exigéncia do mercado
e éuma mais valia estratégica.

PROFII

A escola, porque estd na sua gé-
nese, nao poderia deixar de ter,
na sua oferta formativa, cursos
numa das areas mais competiti-
vas, ainformatica:

-Técnico(a) de Informatica - Sistemas,
curso de Nivel 1V, tipo 4, do
PROFI1J, um curso polivalente
numa area onde a procura no
mercado laboral é também mui-
to elevada.

Todos os cursos foram submeti-

dosaapreciagio e aprovados por
unanimidade pelo Conselho Pe-
dagbgico.

Os alunos interessados deverao
entrar em contacto com os servi-
¢os administrativos da nossa es-
cola, para efetuarem a sua pré-
inscrigdo.

Os alunos que vivem longe
deste estabelecimento de ensi-
no poderdo beneficiar dos
apoios previstos na Lei da
Acdo Social.

Visita de estudo

Fomentar habitos
de tolerancia religiosa

No passado dia 24 de abril, nos,
alunos da turma A do 122 ano,
acompanhados pela docente Gi-
na Silva, realizamos umavisita de
estudo, no ambito da disciplina
de Sociologia, a Sinagoga Sahar
Hassamain , em Ponta Delgada.
A visita teve como principais ob-
jetivos: valorizar o contributo da
culturajudaica e fomentar habi-
tos de tolerancia cultural.

A sinagoga foi fundada em 1836
por Abrado Bensatude. No rés-
do-chao, vimos o mikva, espago
onde se realizam os banhos de
purificacdo. Na exposicao sobre
ahistéria dosjudeus nos Acores,
verificAimos o importante con-
tributo desta comunidade. Vi-
mos varios objetos representati-
vos dos elementos desta cultura:
o chanuki4, usado na Festa das

Luzes; o hams4, simbolo de fé e
amuleto contra o mau-olhado e
o kip4, utilizado para cobrir a ca-
beca dos homens. Neste nucleo
museoldgico, estivemos na sala
damemoria, onde se encontram
alguns dos objetos que perten-
ceram as irmas Raquel e Halia,
as ultimas pessoas a viverem no
edificio. Por fim, visitimos a sala
onde os judeus se reuniam para
orar, e onde a comunidade ju-
daica se reunia para os cerimo-
niais e culto, com locais separa-
dos para homens e mulheres.
Com esta visita de estudo, fica-
mos a conhecer melhor a cultu-
rajudaica. Apesar das adversi-
dades atmosféricas, a visita de
estudo decorreu de forma posi-
tiva e todos os objetivos foram
cumpridos.
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Paula de Sousa Lima
O Paraiso e outras estorias

Paula de Sousa Lima, nome in-
contornavel no ambito da lite-
ratura nacional, dispOs-se a fa-
lar sobre a sua obra e o seu pro-
cesso de escrita aos alunos da
Escola Secundaria das Laran-
jeiras, estabelecimento de ensi-
no onde leciona.

A escritora, que comecgou a es-
crever desde muito cedo, s6 pu-
blicou o seu primeiro romance
ha 10 anos, Crénicas do Senhor
do Lenho, inspirado na histé-
riadasuafamiliada Achadinha
do Nordeste; mas, a partir dai,
nunca mais parou. "As coisas
acontecem quando tém que
acontecer"”, afirmou, dizendo
acreditar no destino.
Considerou o seu romance, Va-
riacdo em dor maior, um marco
de transi¢do no seu estilo de es-
crita, no qual usou uma formade
expressao mais arrojada e expe-
rimental.

Tempo Adiado, Os Ultimos Dias
de Péncio Pilatos, Mas Deus nao
dd licenga que partamos, sdo ou-
tros romances da autora, cujo re-
conhecimento se materializou
com a atribuicdo do “Prémio
Leya 2016, no qual foi a inica fi-
nalista com a obra O Paraiso, ja
publicada, e com o “Prémio Da-
niel de S42016”, com os contos O
Outro Lado do Mundo, que em
breve serdo publicados.

A propo6sito do romance O Parai-
so, a escritora classificou-o de
"apetecivel", pois desperta a cu-
riosidade do leitor em relagio ao
desfecho. Um pecado hediondo
desperta aira de uma aldeia, cu-
jos habitantes decidem queimar
uma casa com os seus moradores
la dentro. Que crime terrivel te-
rao cometido?

Questionada se quando comega
uma obra ja sabe qual serd o seu

desfecho, afirmou que sim, in-
formando que o que vai aconte-
cer pelo meio é que vai surgindo
ao longo do processo.

Inquirida sobre a forte presenca
dareligiao nas suas obras, con-
fessou-se muito religiosa, devido
aeducagio que teve, emboranio
resista a algumas criticas indi-
retas.

Para além de romances e contos,
aescritoraja publicou um livro
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de poemas que, curiosamente,
escreveu anoite, embora confes-
se ter medo do escuro.
Estaprodigiosa escritora, deten-
torade umaimaginacao mirabo-
lante, considerou ter uma vida
normal, com quatro filhos e duas
netas, projetando a sua vida "in-
teressante" nas obras que escre-
ve. E interessantes sao, sem dua-
vida, as estorias com que nos pre-
senteia.

Feira do Livro

Uma tradicao

a manter

A equipa educativa da Bibliote-
ca Escolar promoveu aja tra-
dicional Feira do Livro, que
conta com a imprescindivel
parceriada Livraria Solmar Ar-
tes e Letras.

Com uma vasta quantidade de
obras de qualidade e uma ampla
variedade de géneros literarios,
privilegiando a literatura portu-
guesaeacoriana, afeira é sempre
uma forma de enaltecer o livro
como um veiculo divulgador de
cultura.

A feira celebra-se anualmente
no final do més de abril, inicio
do més de maio, coincidindo
com a comemoracao do Dia
Mundial do Livro e dos Direitos

do Autor, que ocorre no dia 23
de abril.

Aliteratura, em geral, e a lite-
ratura infanto-juvenil, em par-
ticular, foram os géneros que
despertaram maior interesse
nos leitores da nossa Biblioteca
Escolar e que, porisso, foram os
mais procurados.

Olivro mais vendido foi o roman-
ce O Paraiso,danossacolegae es-
critora Paula de Sousa Lima.

A TFeirado Livro é,sem qualquer
duvida, umatradicao a manter,
pois, para além de atrair os alu-
nos ao espaco da biblioteca, per-
mite a divulgacio da literatura e
aaquisicdo de obras a um precgo
mais acessivel.

Escrevendo sobre

0 Gato
Malhado e a

Andorinha
Sinha

NOME: Daniela Oliveira
ANO: 8.2
TURMA: D

O Gato Malhado e a Andori-
nha Sinha, de Jorge Amado,
faz-nos refletir sobre o pre-
conceito e as suas conse-
quéncias.

Esta é a historia de um velho
gato, deriscas amarelas e ne-
gras, muito temido e injusta-
mente odiado.

No primeiro dia de primave-
ra, umajovem e bela andori-
nha desafiou-o, afirmando
ndo o temer. Ele, que estra-
nhamente estava com muito
boa disposicdo, gostou da
sua atitude e tornaram-se
amigos.

Comecou, entdo, a correr o
boato de que o Gato Malha-
do namorava a Andorinha
Sinha.

No fim do verao, o Gato Ma-

lhado fez uma declaracao de
amor a Andorinha Sinha.
Esta, que também o amava,
limitou-se a tocar-lhe com a

sua asa.
Segundo a lei que regia os
habitantes do parque, os ga-
tos eram inimigos ancestrais
das andorinhas. Era, por-
tanto, inaceitavel o convivio
entre um gato e uma andori-
nha e, muito menos, um ca-
samento.

O Gato procurou, entao, ob-
teraprovacao paraasuarela-
¢do com a Andorinha, junto
da velha e sabia Coruja. Foi-
lhe confirmado que o amor
de um gato por uma andori-
nha era condenavel. Assim,
prevaleceu o preconceito, im-
possibilitando a felicidade
dos que se amavam.

Na minha opinido, o precon-
ceito éirracional, porque ndo
respeita aliberdade indivi-
dual, gera infelicidade e im-
pede o mundo de mudar.
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FICHA TECNICA: Equipa Editorial: Jorge Costa Marques, Margarida Viveiros

e Teresa Borges de Melo Colaboraram neste nimero: Ana Costa Dias, Beatriz Silva,
Daniela Oliveira, Elisabete Bulhdes, Gina Silva, Graca Borges de Meneses, Gualter
Medeiros, Helena Carreiro, Inés Jorge, Segismundo Martins, Sénia Cabral.

Conferéncia

“E se fosse contigo?”
uma luta contra a discrimina¢ao

O Departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas realizou, no
passado dia 19 de maio, uma
conferéncia que perpetua uma
tradi¢do que ja dura sete anos e
que visa estabelecer a transver-
salidade dos diversos grupos
disciplinares que integram este
departamento.

A tematica escolhida foi a dis-
criminacio e aintolerancia, dai
o titulo da atividade "E se fosse
contigo?".

A conferéncia, que teve também
o intuito de estreitar lagos com
as outras duas escolas secunda-

rias da cidade, teve como convi-
dados a Dra. Graca Rego Pon-
te, professora de Biologia da Es-
cola Secundaria Antero de
Quental, e o Dr. Fernando Mou-
tinho Guimaraes, professor de
Filosofia da Escola Secundaria
Domingos Rebelo.

A Dra. Graga Rego Ponte des-
pertou a atencdo da audiéncia
com uma intervenc¢ao que liga-
va a Biologia a ética humana.
Considerou o facto do Homem,
como animal, fugir aos cinones
da natureza, uma vez que luta,
combate, mata, destrdi, ndo

apenas com o intuito de sobre-
vivéncia mas, muitas vezes, por
mero sadismo ou por necessi-
dade de poder.
Parafundamentar as suasideias,
enriquecendo, indubitavelmen-
te, a conferéncia, recorreu as te-
ses de Hannah Arendt, Carl Sa-
gan e Hubert Reeves, para de-
monstrar as ligacoes entre as
ciéncias naturais e as humanas.
JaoDr. Fernando Guimaraes fez
uma prelecdo de caracter mais
historico-filosofico, enquadran-
do atemaética dos Direitos Hu-
manos, desde o Renascimento a

atualidade, comprovada com o
pensamento preconizado por fi-
l6sofos como Thomas Hobbes,
John Locke, Immanuel Kant, en-
tre outros.

Ambas as intervengoes foram
um contributo de qualidade in-
contestavel para os jovens alunos
que, com uma atencao redobra-
da, apenas confirmaram o suces-
so da conferéncia.

A sessao terminou com a atuagao
musical do Coro Sintonias e com
adeclamacdo de poemas alusi-
vos atematica da autoria do pro-
fessor Fernando Guimaraes.

Sensibilizacao
paraa
Inclusao
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A Coordenadora do Nucleo
de Educacao Especial da
ESLaranjeiras, mestre Sara
Quaresma, ird implementar
només dejulho de 2017 a for-
magdo creditada "Sensibili-
zac¢do para a Inclusao - Co-
nhecer as Necessidades Edu-
cativas Especiais" (NEE),
destinada a todos os profes-
sores do Ensino Basico e Se-
cundario, encontrando-se
jainscritos quinze forman-
dos, de quatrounidades or-
ganicas.

Estaformacao decorrera de 3
a5 dejulho, nanossaescola
cujatematica sera a Educa-
cao Especial (avaliacao dos
alunos com necessidades
educativas especiais e breve
caracterizacdo de diferentes
perturbacdes).

Pretende-se sensibilizar os
formandos para arealidade
dos alunos NEE, facultar fer-
ramentas para sinalizar e
avaliar alunos com estas ne-
cessidades, conhecer a legis-
lagdo em vigor e suscitar are-
flexdo, a discussao e a parti-
lha em torno da tematica.

Campo Jovem
na Escola Secundaria
das Laranjeiras

Nos passados dias cinco e seis
deste més de maio, realizou-se
um Campo Jovem, destinado a
alunos que frequentam a disci-
plina de Educagido Moral e Reli-
giosa Catoélica, intitulado "Viver
na Unidade".

O acantonamento teve lugar na
freguesia de Sao Vicente Ferrei-
ra. Os alunos tiveram a oportu-
nidade de realizar visitas a varios
pontos de interesse, naquela fre-
guesia, em Ponta Delgada e nos
Fenais da Luz.

Neste Campo Jovem, participa-

ram catorze alunos, de diversas
turmas dos sétimo, oitavo e nono
anos de escolaridade da Escola
Secundaria das Laranjeiras.
Este acantonamento s foi possi-
vel gracas a obtencao de diversos
apoios humanos e materiais.
Deste modo, os jovens, mais uma
vez, puderam vivenciar momen-
tos significativos de fraternida-
de, de solidariedade, de interio-
ridade e de convivio, importan-
tes para a construcao da sua
identidade civica, humanitaria
ereligiosa.

Numa sociedade conturbada, e
cada vez mais marcada pela
agitacdo e pela auséncia de
momentos propicios a intros-
pecao, destacamos, de modo
especial, a visita a Sinagoga
Sahar Hassamain, em Ponta
Delgada, a igreja de Nossa Se-
nhora da Luz e ao Museu dos
Fenais da Luz.

Além disso, também houve lugar
para um momento de oracgao,
que levou os adolescentes a uma
reflexdo e auma relacdo de inte-
rioridade com Deus.

Ajulgar pelo entusiasmo revela-
do pelos jovens que participa-
ram no acantonamento, pode-
mos afirmar que este encontro
foi bastante positivo, de tal for-
ma que os discentes ja estdo a
pensar em realizar outro, no
préoximo ano, apresentando ja
diversas sugestoes de atividades
e visitas para o mesmo.
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